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1. Seid „mutig“ und „tapfer“.  

An welcher Stelle brauchst du gerade mehr Mut? Wo solltest du aktiv Dinge, die du schleifen 
lässt, angehen? 

Hast du Aushalten bisher als heldenhaft angesehen? 

 

2. Die „Aushalte-Tapferkeit“.  

Ist dieses Tapfer sein vielleicht mehr in unserem modernen Leben gefordert als Mut? Wie 
sieht Aushalten praktisch bei dir aus? 

Wo brauchst du gerade den Zuspruch „sei tapfer“?  

Wer braucht diesen Zuspruch in deiner Umgebung? 

 

3. Alles durch uns und alles durch Gott. 

Wie können wir zu einer Gelassenheit kommen, die, nachdem wir alles getan haben, alles in 
Gottes Hände weiß? 

Welch aktuelle Situationen betrifft das in deinem Leben heute? 

Können wir Gott Dinge anbefehlen und uns dann im Glauben zurücklehnen? 

(Wenn der Herr nicht das Haus baut, bauen die Baumeister umsonst. Ps. 127, 1) 

 


