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1. Isebel oder Nathan? 

Eine häufige Reaktion auf meine Infragestellung des Kritikers („bist du Isebel oder Nathan?“) 
ist meist: „Ja aber darf man denn gar keine Kritik üben?“.  

Wie sind deine Erfahrungen? Wie ist dein „normaler Umgang mit ihnen? 

Wie unterscheiden wir die Reden der Isebel und denen eines Nathans? 

Darf man die Kritiker und Infragesteller kritisieren und infrage stellen? 

Ist die Frage nach der Kritikfähigkeit nicht auch die umgekehrte? Kannst du richtig kritisieren 
und bist du dazu überhaupt berechtigt?  

 

2. Die Isebels berauben uns. 

Kennst du bereits solche Isebelvorgänge in deinem Leben?  

Wann hattest du dich schon wegen einer Isebel unter einem Strauch zurückgezogen?  

Sind in deiner Erziehung und in deiner Vergangenheit Isebels unterwegs gewesen?  

Welche Auswirkungen kannst du bis heute erkennen? 

 

3. Gib Isebel keine Macht. 

Für wen bist du zu einer Isebel geworden? 

Wo argumentierst du gegen Menschen aus deiner eigenen verletzten Seele? 

Wie kannst du Menschen lieben und ihnen dennoch keine Macht geben? 

Wie sieht das „ihnen keine Macht geben“ praktisch aus? Welche Entscheidungen müsstest 
du treffen?  

 


