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1. Was ist nicht unsere Stärke? 

Ist der Gedanke neu, dass Gott uns alles zum Genießen reicht? Wenn nein, wie erlebst du 
das bisher? 

Welche Vorstellung haben wir hier von unserem Vater im Himmel? 

Was denkst du, ist maßgeblich für den Erhalt deiner Kraft? 

Wie sieht dein „Stärke gewinnen“ normalerweise aus? 

Hast du eine Strategie? 

Wie kann diese Szene praktisch dir helfen? 

 

2. Therapietipp für Kraftlosgewordene. 

Wenn wir Kraft und Stärke in unserem Leben erhalten wollen, dann müssen wir uns um die 
Freude an Jesus kümmern. Das hat das Potential uns wieder neu auf die Beine zu stellen. 

Was steht der Aussage „Jesus meine Freude“ in deinem Leben im Wege? Wie kannst du das 
finden? 

Ist es so, dass wir an der Freude am Herrn auch unsere geistliche Gesundheit erkennen 
können? 

 

3. „Eure“ = Freude vervielfältigt sich, wenn man sie teilt. 

Wem darfst du an deinen Gaben teilhaben lassen? 

Wie kannst du das „gemeinsame Freuen an Jesus“ praktisch umsetzen? 


