
Gedanken und Fragen zur Vertiefung 

 

Predigtidee #2 

 

 

1. Die Scham überwinden. 

Kennst du das Gefühl, dass deine Schwäche dich in die Scham führt? 

Hast du Mechanismen entwickelt im Umgang mit Dritten? 

Wo und bei wem solltest du mutiger sein? Bei wem deine Zurückhaltung dem anderen 
gegenüber aufgeben?  

 

 

2. Du bist nicht die Krankheit – Du hast eine Krankheit. 

Welchem Mangel hast du einen viel zu großen Platz in deinem Leben eingeräumt? 

 

 

3. Du bist zum Self-Feeder berufen. 

Was kann der Satz „mach dir selbst dein Bett“ für dich und deine Nachfolge von Jesus 
bedeuten? 

Verlässt du dich zu sehr darauf, dass andere sich um deine Belange kümmern? Wie sehr bist 
du noch in dem Denken, dass andere für dein Wohlbefinden verantwortlich sind? 

Musst du deine Erwartungshaltung korrigieren? 

Musst du die Erwartungshaltung anderer korrigieren? 


